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Zona	=	pathologie	fréquente	
•  Varicelle		
•  95%	à	l’âge	de	30	ans	>	immunité	naturelle		
•  Immunité	vaccinale	:	99-100%	des	>13ans	ayant	reçu	2	doses		
MAIS	durée	de	protection	inconnue	(>7	ans	+	exposition)		
	
	

•  Zona		
•  1	personne	sur	4		
•  contagiosité	48h	(vésicules)	à	transmission	de	la	varicelle	(pas	du	zona)	
•  Principale	complication	:	douleurs	névralgiques	(incident//âge)	
•  Augmentation	du	nombre	de	cas	//	vieillissement	de	la	population	
•  Antiviral	peu	efficace	sur	la	survenue	de	douleurs	post-zostériennes	



Le	vaccin	:	ZOSTAVAX®	
Ø 	Vaccin	zona	vivant	atténué				à		CI	=	immunodépression	

Ø 	AMM	(européenne	–	2006):		
prévention	du	zona	et	des	douleurs	post-zostériennes	chez		≥	50	ans		

Ø 	Réduction	de	:			
>50%		incidence	du	zona		
>60%		incidence	des	douleurs	post-zostériennes		
>60%	intensité	des	douleurs	post-zostériennes	
	

Ø 	Remboursé	par	la	Sécu	et	dispo	depuis	Juin	2015	

Ø Ajouté	au	CALENDRIER	VACCINAL	2016	



HAS	/	Commission	de	transparence	
•  Service	médical	rendu	(intérêt)	:		

	à	SMR	modéré	 	 	Important/Modéré/Faible/Insuffisant	

	
•  Amélioration	du	SMR	(progession	thérapeutique)	:		

	à	ASMR	IV	(mineur)		 	I(majeur)	à	IV(mineur)	et	V(pas	de	progrès)	

	
	
•  Place	dans	la	stratégie	thérapeutique	:		

	à	adultes	65	à	74	ans	révolus	–	1	dose		
	à	rattrapage	pour	les	75	à	79	ans	révolus	(jusqu’à	février	2017)	

	



Zostavax®	:	En	pratique	
• Adultes	de	65	à	74	ans	révolus			

	 	 	et	jusqu’à	79	ans	révolus	jusqu’au	28/02/2017	
•  1	dose			(intérêt	d’une	2ème	dose	non	connu)	

•  Sous	cutanée	 		
		

• CI	:	immunodépression		
•  PAS	avec	le	Pneumo-23®	(4	semaines)	
•  Possible	avec	le	vaccin	anti-grippal	

• Attendre	UN	AN	après	le	dernier	épisode	de	zona	
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Merci	de	votre	attention…	

Des	questions	..?	


