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Consultation	

•  Femme	de	63	ans:	«	Je	pense	que	j’ai	une	sciatique	»	

• Douleur	S1	Gauche,	partant	de	la	fesse	

• MAIS:	pas	de:	
• Lombalgie	
• Impulsivité	
• Lasègue	



La	sciatique	

•  Radiculalgie:	racines	du	sciatique	(L5	et	
S1	surtout)	hernie	discale	

La	fausse	sciatique	du	pyramidal	

•  Syndrome	canalaire:	nerf	périphérique	

•  «	Sciatique	»,	avec	signes	négatifs	



Examen	clinique	
•  Signes	négatifs		
•  Point	douloureux	du	bord	latéral	du	sacrum	
•  Manœuvres:	

• Manœuvre	de	Freiberg	
• Flexion	Adduction	et	Rotation	Interne	(FAIR)	de	la	hanche	
• Talon	Genou	Contro-Latéral	(TGCL)		
• Contraction	résistée:	Beatty	



Étiologies	

•  Variantes	anatomiques	(sciatique	ou	
pyramidal)	

	

• Hypertrophies	acquises:	
•  Statique	
•  Sport	
•  Hématome	
•  Tumeur	

Traitement	

•  Repos,	auto-étirements	

• Antalgiques	

•  Kiné:	
•  étirements	+++	
•  Massages	profonds	
•  +/-	US	

•  Injections	(toxine	botulique-CTC)	

•  Chirurgie	
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