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Consultation

« Femme de 63 ans: « Je pense que j'ai une sciatique »

» Douleur S1 Gauche, partant de la fesse

- MAIS: pas de:
- Lombalgie

- Impulsivite
- Lasegue




La sciatique La fausse saatl que du ovyramidal
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Examen clinique

« Signes negatifs
e Point douloureux du bord lateral du sacrum
e Manoeuvres:

« Manceuvre de Freiberg

» Flexion Adduction et Rotation Interne (FAIR) de la hanche
 Talon Genou Contro-Lateéeral (TGCL)

 Contraction résistée: Beatty




Etiologies Traitement

« Variantes anatomiques (sciatique ou  Repos, auto-étirements

pyramidal) « Antalgiques

o Kiné:
» Hypertrophies acquises: « étirements +++
» Statique « Massages profonds
» Sport e +/-US
« Hematome
e Tumeur

« Injections (toxine botulique-CTC)

e Chirurgie
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