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Vertige Positionnel Paroxystique Bénin
Rappels

e frequence : 1ere cause de vertiges ( 40% des consultations pour
vertiges)

e Survenue brutale

e courte durée

e positionnel, déclenché par les mouvements de la téte

« syndrome vestibulaire PERIPHERIQUE

« dépdt d’ otolithes dans les canaux semi-circulaires du vestibule
« pas d’ indication d’ examen complémentaire si typique

o traitement : manoeuvre libératoire de Semont ou d’ Epley:.
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Reéalisation ge la manoeuvre

Exemple pour une atteinte de |” oreille droite

Position 1

e aSSis, jambes pendantes au bord du lit, mettre
en position

e rotation de 90° du co6te du vertige, extension
cervicale

e allonger le patient

e Maintenir la position 1 minute
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Reéalisation ge la manoeuvre

Position 2 JElolel Kook Appmx_runey One Mimute

e rotation téte de 90° cote
Ooppose

e maintenir la position 1
minute
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Reéalisation de la manoeuvre

Position 3

el %
U

-

décubitus lateral gauche

49) Deuree s\ngle

rotation de la téte de 90°
regard vers le bas

menton collé contre | épaule
gauche

maintenir la position 1 minute

Lancon Louis, Congres SASPAS, Mars 2016



Reéalisation de la manoeuvre

Position 4

redresser |le patient en position
assise

maintenir la rotation de la téte de
45 degré, menton contre I’ épaule
et regard fixe vers le bas

1 minute

puis laisser le patient assis regard
fixé vers |” horizon pendant 1
minute pour terminer la
manoeuvre.
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video :

coté Droit

coté gauche
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