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SELINCRO®   = Nalméfène  

Aide à la réduction de la consommation d’alcool 

§  AOTAL® (acamprosate) 
 
§  REVIA ® (naltrexone) 

§  … 



INDICATIONS 

�  Patient adulte 
 
�  Dépendance à l’alcool 
 
�  Consommation à risque élevé 
 
�  Pas de symptômes physiques de sevrage 
 
�  Pas de nécessité de sevrage immédiat 
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POSOLOGIE 

� 1 comprimé par jour 

� 1 à 2 heures avant le début des 
consommations 

� Tous les jours 

� Suivi psychosocial indispensable 
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Effets indésirables : Insomnie, sensation de vertige, 
céphalée, nausée. 

Contre-indications :  
 

§ OPIOIDES 
 
§  Antécédent récent de sevrage 
§  Hypersensibilité au produit 
§  Insuffisance rénale sévère 
§  Insuffisance hépatique sévère 
§  Intolérance au galactose 



Schéma de prise en charge 
�  1er consultation : diagnostic de dépendance 

à l’alcool, nécessité d’un sevrage? 
�  2ème consultation : si toujours 

consommation à risque élevé : proposition 
SELINCRO® + suivi psychosocial. 

�  3ème consultation : vérifier la tolérance et 
observance. 

�  4ème consultation : évaluation des 
consommations et du suivi psychosocial. 

�  5ème consultation : réévaluation du 
traitement. 
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•  Après 2 
semaines 

 

•  Après 2 
semaines  

•  Après 1 mois 
de traitement 

•  Après 6 mois 
de traitement 
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