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Présentation d’une habilité technique :

Manceuvre libératoire d’EPLEY
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 Définition:
=> Geste thérapeutique
=> Libérer canaux semi-circulaires

 |ndications:
=> PEC curative des VBPP
=> Apres DIAGNOSTIC : Manceuvre DIX & HALLPIKE

e Contre indications:
-Insuffisance vertébro — basilaire
-Atteinte cervicale sévere



Mancoeuvre d’EPLEY
Description
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° Répéter 3 fois TOUTE la procédure c

Canalolithiasis | ."

Faded epastoneg

° Collier cervical souple



Manoeuvre d'EPLEY
Description (video)




Manoeuvre d’EPLEY
Alternatives

Manceuvre de SEMONT-TOUPET Manceuvre du « Barbecue »
=> Autre manceuvre thérapeutique => Auto rééducation par habituation
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Manocsuvre d’EPLEY

MERCI pour votre attention |

Des questions ?



Manceuvre d’EPLEY
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