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Manœuvre	d’EPLEY	
•  Défini4on	: 	 	 	 		
	=>	Geste	thérapeu4que	
	 	=>	Libérer	canaux	semi-circulaires	

•  Indica4ons	:		
	=>	PEC	cura4ve	des	VBPP	
	 	=>	Après	DIAGNOSTIC	:	Manœuvre	DIX	&	HALLPIKE	

	
•  Contre	indica4ons	:		
-Insuffisance	vertébro	–	basilaire	
-AUeinte	cervicale	sévère	
	



Manœuvre	d’EPLEY	
Descrip4on	

°	
	
	
	
	
	
°	
	
	
	
	°	Répéter	3	fois	TOUTE	la	procédure		
	
°	Collier	cervical	souple	



Manœuvre	d’EPLEY	
Descrip4on	(video)	



Manœuvre	d’EPLEY	
Alterna4ves	

Manœuvre	de	SEMONT-TOUPET	
=>	Autre	manœuvre	thérapeuDque	

Manœuvre	du	«	Barbecue	»	
=>	Auto	rééducaDon	par	habituaDon	



Manœuvre	d’EPLEY	

	

MERCI	pour	votre	aUen4on	!	
	

Des	ques4ons	?	



Manœuvre	d’EPLEY	
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