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Nom de ma pilule : , je débute ma pilule le (jour de la semaine),
je prends ma pilule a ___h (heure de prise habituelle)

J'ai oublié ma pilule ou jai eu un vomissement
(j'ai vomi moins de 4 heures apres la prise):

Cela fait moins de 12 heures par
rapport a mon heure habituelle de
prise (je m’en apercois avant h)

Je prends tout de suite le
comprimé que j'ai oublié

i

Je n’ai rien a craindre

Cela fait plus de 12

heures par rapport a mon

heure habituelle de prise (e
m’en apercois apres h)

Je prends tout de suite
le comprimé que j'ai
oublié

Je prends le comprimé suivant a
I'heure habituelle:  h, méme si
je dois en prendre 2 le méme jour
ou 2 en méme temps

Si j'ai eu un rapport
pendant les 5 jours
avant mon oubli , je
prends en plus une
contraception
d'urgence (pilule du
lendemain) :

Je compte le nombre de
comprimés qu’il me reste
sur la plaquette. S'il en
reste 7 ou moins de 7, je
prendrai une nouvelle
plaguette le lendemain du
dernier comprimé,
sans arréter 7 jours .

Dans tous les

cas, jutilise des

préservatifs si

j'ai des rapports
pendant

7 jours apres

I'oubli

Dans tous les cas, je contacte mon médecin :
-en cas de doute
-si mes regles suivantes me paraissent anormales.

(1) Ferré G. Evaluation des connaissances concdelaan contraception, de femmes utilisatrices d@siogestatifs oraux
combinés. Enquéte réalisée dans le départementa@eeRin 2004, auprées de 165 patientes. Thése. Méd, R005




